Fein und duftend,
zart und einfithlsam.
Tauchen Sie ein
in unsere Erlebniswelt
des Wohlbefindens.
Nehmen Sie sich Zeit,
um Koérper und
Seele verwohnen
zu lassen - Sie haben
es sich verdient!






FINEST BEAUTY

UNSERE EMPFEHLUNG FUR SIE Ein Highlight

fiir lhren
Aufenthalt

REITERS YIN YANG BEHANDLUNG

Diese Verwdhnbehandlung ist ein ganzheitliches
und maBge- schneidertes Behandlungskonzept fir ,kopflastige Menschen®.
Verspannungen und Blockaden im Schulter-, Nacken- und Kopfbereich
werden mit speziellen Griffen und der Anwendung von warmen Olen

(auch im gesamten Kopfbereich) und sanften Dehnungen geldst. Uber
energetisches Ausstreichen wird auch eine Entlastung der FUBe erzielt um
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Regeneration zu erleben.

UNSERE FEINSTEN VERWOHNPRODUKTE

Nur feinste, ausgewahlte Produkte héchster Qualitat kommen flr unsere
Gaste zum Einsatz. Erst nach langer Recherche und ausgiebigem Testen
entscheiden wir, ob ein Produkt unseren hohen Qualitdtsanspriichen
gerecht wird. Nur das Beste ist gut genug fir die Haut unserer Gaste - mit
Gertraud Gruber & Elemis haben wir es gefunden.

GANZHEITSKOSMETIK GERTRAUD GRUBER

Ganzheitliche Pflege, vor allem auf Wirkstoffen, die direkt aus der Natur
kommen basierend - so etwa Krauterextrakte, hochwertige Ole, Mineral-
stoffe und Vitamine. Das macht sie auch flr Ubersensible Haut zu einem
angenehmen Erlebnis.

ELEMIS - PROFESSIONELLE HAUTPFLEGE

MIT NATURLICHEN WIRKSTOFFEN

Elemis ist eine Haut-Wellness-Marke mit der Seele eines Aromathera-
peuten, dem Geist eines Klnstlers und dem Engagement eines Wissen-
schaftlers flr Ergebnisse.

Elemis nutzt die Kraft der besten Wirkstoffe der Natur, hocheffiziente
Abgabesysteme und revolutionare Technologien. Elemis entwickelt haut-
freundliche Formulierungen, die klinisch nachgewiesene Ergebnisse liefern,
die Sie sehen und flhlen kénnen.



GERTRAUD GRUBER

GERTRAUD GRUBER FUR SIE UND IHN

SYMPHONIE GESICHTSBEHANDLUNG
Das ist Erholung pur fur Ihr Gesicht! Die luxuridse SYMPHONIE
Behandlung mit innovativen, wirkstoffaktiven Pflanzenpraparaten
flr héchste Anspriiche mit einem pflanzlichen Power-Konzentrat
(Lifting Effekt). Das anschlieBende Push-Up-Treatment mit einer
revitalisierenden Vlies-Maske l&sst die Haut sofort jugendlich
frischer aussehen. Das Dekolleté erhélt eine hautstraffende Maske
mit restrukturierenden Isoflavonen. AbschlieBend gibt es noch eine
sanfte und wohltuende Pflege.
90 Min.

EXQUISIT GESICHTSBEHANDLUNG
Augenscheinliche Entspannung bietet diese exklusive Behand-
lung, die eben der individuell abgestimmten Gesichtspflege vor
allem die Augenpartie besonders in den Blick riickt (spezielle
Augenmassage, Augenkonzentrat und Augenmaske). Als weiteren
Extrabonus erhalten Sie eine wohltuende und pflegende FuB- und
Handpackung.

90 Min.

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Gobnnen Sie Ihrem Gesicht ein speziell auf Sie abgestimmtes
Reinigungs- und Verwdhnprogramm (Reinigung, Peeling, Tiefenrei-
nigung, Augenbrauenkorrektur, Massage, Ampulle, hautspezifische
Packung, Abschlusspflege).
80 Min.

GESICHTS-ANTI-STRESS-BEHANDLUNG
(HYDRO-WELLNESS)
Auf Massage basierende Behandlung, der Haut wird reine Feuch-
tigkeit zugeflhrt. Eine tolle Verwdhnbehandlung zum Entspannen
mit gefriergetrocknetem Algenvlies.
60 Min.



GERTRAUD GRUBER

TIEFENREINIGUNGSBEHANDLUNG

Diese Behandlung geht unter die Haut! Unreinheiten wird keine
Chance gelassen und das Ergebnis kann sich sehen lassen:
rundum ein frisches, verfeinertes Hautbild (Reinigung, Peeling,
grundlich sanfte Ausreinigung und Packung).

60 Min.
GERTRAUD GRUBER KORPERBEHANDLUNGEN
ALPINE BALANCE GANZKORPERPEELING
Ganzkorpersalzpeeling mit Alpinen Krautern wie Schafgabe,
Frauenmantel, Gelber Enzian und Arnika, abgerundet mit Avocado-
und Mandeldl fir ein angenehmesHautgeflhl
30 Min.

ALPINE BALANCE KORPERPACKUNG
Harmonisierenge und entspannende Kérperpackung aus
hochwertigen Olen und kostbaren Alpenblumen-Extrakten
30 Min.



ELEMIS

ELEMIS GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR SIE UND IHN

SUPERFOOD

Damit die Haut gesund strahlt, muss ihre Barriere gut funktionieren. Ohne
diesen Schutz ist das Okosystem der Haut anfalliger, sodass negative Umwelt-
einflisse wie Schadfstoffe leichter eindringen und zu Schaden und Reizungen
fUhren kénnen. Prabiotika schitzen und erhalten das Mikrobiom der Haut,
indem sie nur die ,gute” Mikroflora nahren und auf diese Weise das Verhéltnis
zwischen guten und schlechten Bakterien beeinflussen.

TOTAL VEGGIE - SUPERFOOD GESICHTSBEHANDLUNG
Doppelreinigung - Peeling - Hand- und Armmassage - Dampfund
Tiefenreinigung - Superfood Facial Oil - Gel Eye Maske - Maske -
Kopfmassage - Augenserum - Abschlusspflege

70 Min.

DYNAMIC RESURFACING

Unsere revolutionare Dynamic Resurfacing-Kollektion wurde entwickelt, um
die Haut effektiv zu erneuern und den natrlichen Zellwechsel der Haut zu
beschleunigen, um ein glatteres Hautbild und mehr Leuchtkraft zu erzielen.
Frischere, neuere Hautzellen werden angeregt an die Oberflache zu kommen.
Die Dynamic Resurfacing-Formeln tragen zu einem strahlenderen, glatteren
und porzellanéhnlichen Teint bei.

DYNAMIC RESURFACING
(OHNE DAMPF, OHNE TIEFENREINIGUNG)
Doppelreinigung - Papaya Enzym Peeling - Hand- und Armmas-
sage - 3 Seren - Nacken- und Schultermassage - Peel Off Maske
Kopfmassage - Gel Maske - Augenserum - Abschlusspflege
70 Min.



ELEMIS

ULTRA SMART PRO COLLAGEN

Hochmoderne Formeln in ultimativem Luxus verpackt. Ultra Smart Pro
Collagen ist eine technologiegestiitzte Hautpflege, die dabei hilft, die jugend-
liche Festigkeit und Leuchtkraft der Haut zu bewahren. Dadurch wird diese
extrem widerstandsfahig und sichtoar verandert.

ULTRA SMART (MIT TIEFENREINIGUNG)
Doppelreinigung - Tri Acid Peel - Hand- und Armmassage - Dampf
mit Tiefenreinigung - Gesichtsmassage - Serum - Augenmaske
- Peel Off Maske - Kopfmassage - Kiefer- und Wangenmassage -
Aqua Infusion Maske - Kinnmaske - Augenmassage - Pro Collagen
Essence - Renewal Serum - Abschlusspflege
90 Min.

ULTRA SMART REFRESHING
(OHNE DAMPF. OHNE TIEFENREINIGUNG)
Doppelreinigung - Gelmaske - Hand- und Armmassage - Gesichts-
massage - Pro Collagen Essence - Augenpflege - Abschlusspflege
45 Min.

ELEMIS KORPERBEHANDLUNGEN

GANZKORPER SALZPEELING
Verwdhnen Sie lhren Kérper mit einem Peeling-Ritual aus warmen Olen, die
Uber Ihren Korper gleiten und einem intensiv reinigenden Salzpeeling.

LIME & GINGER - FUR ROBUSTE, STARK VERHORNTE HAUT
Japanese Camellia Oil - Peeling - Duschen - Skin Nourishing
Body Cream

40 Min.



ELEMIS

FRANGIPANI - FUR TROCKENE, SENSIBLE HAUT
Frangipany Body Oil - Peeling - Duschen - Frangipani Monoi
Body Cream
40 Min.

GANZKORPER-PACKUNGEN
Verwohnen Sie Ihren Kérper mit einem Ritual aus nahrstoffreichen Pflegepro-
dukten bestehend aus Bliten, Tees und Olen.

THOUSAND FLOWER DETOX PACKUNG
Entschlackend, entgiftend, hilft gegen Wassereinlagerungen,
beugt Cellulite vor, beinhaltet eine Kopf- oder FuBmassage
30 Min.

BODY NECTAR NOURISHING PACKUNG
FUr Schwangere, feuchtigkeitsspendend, regenerierend, wirkt
tiefenentspannend, férdert die Spannkraft durch nahrstoffreiche
Ole, beinhaltet eine Kopf- oder FuBmassage
30 Min.

ELEMIS RUCKENRITUAL
Eine entspannende Wohlfihlbehandlung die den Ricken vitalisiert
und Schlackenstoffe beseitigt, die sich in miden und Gberan-
strengten Muskeln angesammelt haben.
Bei dieser Behandlung wahlen Sie zwischen Warm Up Massage
Balm, De-Stress-, Activ Body- oder pflegendem Frangipani Oil
30 Min.

ELEMIS GANZKORPER RITUAL FUR DIE FRAU
Eine tiefenentspannende Wohlfiihloehandlung fir den ganzen
Korper. Der Stoffwechsel, die Vitalitat und die Energiegewinnung
des Korpers wird gesteigert.
60 Min.



APPARATIVE KOSMETIK

JET YOUR SKIN - ANTI-AGING-COCKTAIL

HYDROPORATION UND PHOTOPORATION LIGHT

Sauerstoff, Vitamine und Néhrstoffe zur Hautverjiingerung fir ein sichtbares
Resultat. Dank der High Tech Methode Jet Pro Duo werden typgerechte
Wirkstoffe bis zu 1,5mm tief in die Haut eingeschleust.

Die Kollagenproduktion wird angeregt, die Gesichtsmuskeln tonisiert,
Schlacken entfernt, Feuchtigkeit zurlickgewonnen, kleine Faltchen werden
geglattet. Inre Haut wirkt deutlich frischer und jinger.

JET PEEL PREMIUM
Lymphdrainage - Peeling - Skin Boost mit einem Wirkstoff
40 Min.
JET PEEL DELUXE
Lymphdrainage - Peeling - Skin Boost mit mehreren Wirkstoffen -
Peel Off Mask - Abschlusspflege
75 Min.

FRISCHE KICK MIT FEATHER TOUCH

(NADELFREIE NANO-THERAPIE)

Reinigung - Peeling - Einschleusen des Wirkstoffes mit Feather
Touch - Vliesmaske - Abschlusspflege




APPARATIVE KOSMETIK

MICRODERMABRASION

Durch extrem préazise, dennoch sanfte Abtragung der abgestorbenen
Hautzellen wird die Haut angeregt, verstarkt junge und funktionsfahige
Hautzellen zu bilden. Die Hautoberflache wird merklich feiner und eben-
maBig, Linien und Faltchen sichtbar reduziert.

Das Ergebnis Uberzeugt Sie bereits nach der ersten Behandlung. Mit jeder
nachfolgenden Behandlung wird das Hautbild weiter verbessert. Jedoch
zeichnet nicht alleine die Abtragung der Hornschicht die Mikrodermabra-
sion aus. Gerade die Kombination aus Peeling und Vakuum I16st in der Haut
Repair-Prozesse aus - die hauteigene Collagenproduktion wird stimuliert,
die Mikrozirkulation erhéht. Die Regeneration der Haut erfolgt somit von
innen nach auBen.

ANTI AGE PROFESSIONAL
Anti-Age-Behandlung inklusive Mikrodermabrasion und Ultraschall.
Speziell fur die reife und anspruchsvolle Haut. (Hautdiagnose,
Reinigung, Liquidpeeling, Peeling Paste, Mikrodermabrasion,
Ausreinigung, Ultraschall, Ampulle, Massage, Maske, Abschluss-
pflege, Heimpflegeempfehlung)
10 Min.

CELL REGENERATION
Regenerationsbehandlung fur normale bis sensible Haut. (Hautdia-
gnose, Reinigung, Liquidpeeling, Peeling Paste, Mikrodermabrasion,
Ampulle, Maske, Abschlusspflege, Heimpflegeempfehlung)
60 Min.

SUPER PEEL
Pflegebehandlung fir die junge, zu Unreinheiten neigende, Haut.
(Hautdiagnose, Reinigung, Liquidpeeling, Peeling Paste, Mikroder-
mabrasion, Ausreinigung, Tiefendurchfeuchtung, Abschlusspflege)

70 Min.



APPARATIVE KOSMETIK

ULTRASCHALL MIT WIRKSTOFFKONZENTRAT

Die kosmetische Ultraschallbehandlung gehért zu den inno-
vativsten Behandlungen flr kosmetische Asthetik entwickelt.
Ultraschall bewirkt auf den behandelten Zonen eine tiefgreifende
Strukturverbesserung des Gewebes, beglinstigt den Stoffwechsel
der Zellen, die Verbrennung von Toxinen, regt die Zirkulation der
Lymphe und des Blutes an. Er intensiviert das Einschleusen von
Wirkstoffen, unterstitzt die Tiefenreinigung, zeigt glattende Wirkung
bei Mimik- und Expressionsfalten.

30 Min.

MICRONEEDLING

Micro-Needling gilt als Geheimwaffe unter den Anti-Aging-Methoden zur
Behandlung asthetischer Hauptprobleme und ist aus der professionellen
Dermokosmetik nicht mehr wegzudenken.

Mit seiner innovativen Nadelreihe setzt der Reviderm Skin Needler feinste
Stichkanale in die oberste Hautschicht, die Epidermis. Dieser Impuls

setzt die Regeneration in Gang in deren Folge die Haut mehr Kollagen,
Elastin und Hyaloronsaure produziert - die wichtigsten Bestandteile

des Bindegewebes. Eine deutliche Verbesserung ist schon nach einer
Behandlung sicht- und flhlbar, die Haut sieht rosig, gesund und straff aus.

MICRO-NEEDLING - NEW SKIN

Anti-Aging-Behandlung fur die reife, anspruchsvolle und groB-
porige Haut. (Hautdiagnose, Reinigung, Enzym-Peeling, Wirk-
stoffkonzentrat, Skin Needling Behandlung, beruhigende Maske,
Abschlusspflege)

Gesicht: 40 Min.
inkl. Dekolleté: 50 Min.



APPARATIVE KOSMETIK

BODYREG KOHLENSAUREBEHANDLUNG

NatUrlich, gesund und hochwirksam - Durch die Bodyreg-Kohlensaure-
behandlung wird im Kérper Sauerstoff angereichert zur Regeneration und
zum Schutz der GefaBe und wirkt so Venenschwéche, Krampfadern, und
Besenreiern entgegen.

AuBerdem wird die Zellatmung und die Mikro- und Lymphzirkulation
gesteigert. Es passiert ein aktiver Sauren-Basen-Ausgleich.

Mit der Bodyreg-Kohlensaurebehandlung wirkt die Haut bei unerwiinschten
Unreinheiten glatter und straffer. Sie regt die Kollagenproduktion an und
wirkt Dehnungsstrreifen entgegen.

BODYREG CO, BEHANDLUNG
versorgt die Haut mit Sauerstoff und férdert die Durchblutung (kann
zu jeder Gesichtsbehandlung dazugebucht werden).
30 Min.






KOSMETIK PARTNERBEHANDLUNGEN

BEAUTY-ZEIT ZU ZWEIT

BIO-RELEASE-BEHANDLUNG
Gesicht-, Kopfhaut- und Nackenmassage
pro Person 30 Min.

REITERS YIN YANG WOHLFUHLBEHANDLUNG
Verspannungen und Blockaden im Schulter-, Nacken- und Kopf-
bereich werden mit speziellen Griffen und der Anwendung von
warmen Olen und sanften Dehnungen gelost.
pro Person 50 Min.

GESICHTS-ANTI-STRESS-BEHANDLUNG (HYDRO-WELLNESS)
Bei dieser auf Massage basierenden Behandlung wird der Haut
reine Feuchtigkeit zugeflhrt. Eine tolle Verwdhnbehandlung zum
Entspannen mit gefriergetrocknetem Algenvlies.
pro Person 60 Min.



PACKUNGEN

SOFTPACKLIEGE-BEHANDLUNGEN

Ein Erlebnis der besonderen Art sind unsere Behandlungen in der Soft-
packliege. Eingehillt in die jeweilige Packung, liegt man wie auf einem
warmen, sanften Wasserbett und genieBt ein Geflihl der Schwerelosigkeit.
Durch Warme und Luftabschluss kénnen Inhaltsstoffe der Packung tief

in die Haut eindringen und ganz intensiv ihre Wirkung entfalten. Unsere
geschulten Mitarbeiterinnen beraten gerne.

THALASSO
Wirkt entschlackend, regt den Zellstoffwechsel an und férdert
die Hautstraffung.

30 Min.
FANGO RUCKEN
Lindert chronische Gelenks- und Wirbelséulenbeschwerden und
wirkt schmerzlindernd bei Muskelverspannungen.

30 Min.
NACHTKERZENOLCREME
Vollkkommene Feuchtigkeit fir trockene, sensible und irritierte Haut.

30Min.






KINDER- UND JUGENDBEHANDLUNGEN

SPA-BEHANDLUNGEN FUR KIDS AB 6 JAHREN

Spezielle Anwendungen, abgestimmt auf die besonderen Bedirfnisse
junger & jugendlicher Haut!

GESICHTSBEHANDLUNG
Macht das Gesicht klar und das Lachen noch strahlender!
AbschlieBend gibt es noch Insidertipps von den Fachleuten
(Abreinigen, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, Maske, Tagespflege
und Pflegetipps).
30 Min.

TIEFENREINIGUNG
Lasst Akne und anderen Hautunreinheiten erst gar keine Chance!
So sieht jugendliche Haut auch wirklich jugendlich aus (Reinigung,
Peeling, griindlich sanfte Ausreinigung und Packung).
60 Min.

LILLY MAUSEFINGER - MANIKURE
Mit dieser Handbehandlung flhlen sich auch die Jingsten wie
Prinzessinen vor dem Ball (Handbad, Nagel feilen, Handmassage
und Néagel lackieren mit Lack nach Wahl).
30 Min.

KASIMIRS PEDIKURE
Diese entspannende Behandlung wird zu einem unvergesslichen
Erlebnis, dessen Spuren an den Zehen sichtbar bleiben (FuBbad,
Nagel feilen, FuBmassage, Nagel lackieren mit Lack nach Wahl).
30 Min.



KINDER- UND JUGENDBEHANDLUNGEN

SEI EINE PRINZESSIN
Rundum Verwdhnen lassen wie eine Prinzessin - Welches Kind
wiinscht sich das nicht einmal? (Reinigung - Maske - Lackieren der
Négel und Handmassage - inkl. kleinem Geschenk)
30 Min.

SCHOKO-WOHLFUHLMASSAGE
Eine entspannende Massage mit warmen Schoko-Ol ist genau
das Richtige wahrend einem funtastischen Urlaub voller Erlebnisse,
Spiel und SpaB ohne Ende.
20 Min.

ELTERN-KIND-WOHLFUHLBEHANDLUNG
Eine kurze gemeinsame Auszeit fUr ein Elternteil und ein Kind
Bio-Release-Behandlung und Schoko-Wohlfihimassage

30 Min.



KOSMETISCHE EXTRAS

KOSMETISCHE EXTRAS

Gesichtsmassage
Ampulle extra

HAND- UND FUSSPFLEGE

Manikure mit Lack oder Handmassage*

Maniktre Deluxe inkl. Peeling, Handmassage und Lack
Pedikure mit Lack oder FuBmassage*

Pedikire Deluxe inkl. Peeling, FuBmassage und Lack
*ausgenommen French-Lack

ZUSATZLICH BUCHBAR
Handpackung

FuBpackung

Hand- oder FuBpeeling mit Massage
Lackieren der Nagel

French lackieren

Paraffinpackung mit Handmassage
Manikidre mit Shellac

Pedikire mit Shellac

Nur Shellac

Shellac entfernen

* Shellac ist ein spezieller Lack der 2-3 Wochen halt

DEPILATION MIT WARMWACHS
Oberlippe oder Kinn

Untere Beinhaélfte

Ganzes Bein

Bikini

Achsel

Arme

FUR STRAHLENDE AUGEN

Wimpern und Brauen féarben, Brauen faconieren
Brauen faconieren

Brauen farben

Wimpern farben

30 Min.

45 Min.
60 Min.
45 Min.
60 Min.

75 Min.
75 Min.

15 Min.






AUSZEIT-VERWOHNBEHANDLUNGEN

Unsere groBzligige Finest Beauty ist die optimale Erganzung zu
den Wellnesseinrichtungen unserer Hotels mit ihren kostenfreien
Aktivangeboten.

Die Auszeit-Verwdhnprogramme wurden von unserem Team des Reiters
Finest Beauty zusammengestellt. Wir verwenden Kosmetik von Gertraud
Gruber und Elemis.

Um Ihnen schnelle Regeneration, perfektes Aussehen und besonderes
Wohlbefinden zu ermdglichen, sind alle Behandlungen speziell
aufeinander abgestimmt und finden teilweise parallel statt.

Entscheiden Sie sich flr Ihre persénliche Auszeit, wir belohnen Sie mit
diversen Preisvorteilen.
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VERWOHNPROGRAMME

LUXUS PUR

Wenn Sie sich von den Strapazen des Alltags erholen wollen und Sie Ihre
Akkus mit einem besonderen Verwéhnprogramm wieder laden méchten,
ist dies das

perfekte Programm fUr Sie!

Sich endlich Zeit nehmen und sich von Kopf bis FuB von professionellen
Handen verwdhnen lassen. Schon fiihlt man sich geborgen, entspannt und
auch gleich wohler. Auch fiir Ihren Kérper sollte gelten: wenn das Ubliche
nicht genug ist.

= Glas Champagner

= Gesichtsbehandlung ,Symphonie” von Gertraud Gruber 90 Min.
= Gesichtsmassage 30 Min.

= Nachtkerzenoélcreme-Packung 30 Min.

= Augenmassage, Packung, Wimpern- und Brauenfarben

= Yin Yang Wohlftihlbehandlung 50 Min.

ideal
fiir langere

Aufenthalte




VERWOHNPROGRAMME

GENTLEMAN BEHANDLUNG

Eine besonders flir den anspruchsvollen Mann zusammengestellte
Kombination aus einer intensiven Gesichtsbehandlung, FuBpflege und
Rickenritual. Atmen Sie tief durch und begeben Sie sich in die geschulten
Hande unserer Kosmetikdamen. Sie werden den Unterschied sehen!

= Pedikire 45 Min.
= Rickenritual von Elemis 30 Min.
= Superfod Gesichtsbehandlung von Elemis 60 Min.

MUMTO BE

Erleben Sie die perfekte Behandlungen flr werdende Mtter:
entspannend und vitalisierend. Gesicht und FliBe, Kérper und Beine
werden einem Verwdhn-Programm unterzogen, eine késtliche Erfrischung
im Anschluss rundet die Behandlungen ab.

» Tiefenreinigungsbehandlung von Gertraud Gruber 60 Min.
= Strahlende Augen: farben von Wimpern und Augenbrauen
= PedikUre mit Lack oder FuBmassage 45 Min.

» Feuchtigkeitsmaske fir den Bauch

= Fruchtsmoothie

23
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VERWOHNPROGRAMME

ROMANTIK

Wie oft hat man zu wenig Zeit fir seinen Partner? GenieBen Sie die Zeit zu
zweit und lassen sich im Doppelpack verwéhnen. In unserer Partnerkabine
genieBen Sie je ein Glas Champagner und folgende Behandlungen:

= je eine Gesichts-Anti-Stress-Behandlung 60 Min.
= je eine Nachtkerzendlcreme-Packung 30 Min.
fUr 2 Personen

FREUNDINNEN

Plaudern, lachen, sich verwdhnen lassen - bei diesem Verwéhnprogramm
genieBen Sie das Programm zu zweit. Das macht die Anwendungen
kurzweilig und ist unterhaltsam.

= je ein Glas Champagner

= je eine Gesichtsbehandlung Klassisch von Gertraud Gruber 80 Min.
= je einmal Wimpern und Augenbrauen farben

= je eine Yin Yang Wohlflhlbehandlung 50 Min.









AYURVEDA TREATMENTS

AYURVEDA TREATMENTS IN DEN REITERS HOTELS

Ayurveda ist eine Jahrtausende alte ,Wissenschaft des Lebens" aus
Indien. Im Prinzip geht es darum, wie man als Mensch ein erfllltes und
ausgeglichenes Leben flihren kann. Unser spezialisiertes Team aus dem
indischen Kerala hat es sich zur Aufgabe gemacht, Schénheit nicht nur
oberflachlich zu definieren, sondern sie als ganzheitliches Konzept von
innerem und auBerem Wohlbefinden zu verstehen.

SNEHANA - SANFTE EINOLUNG
Eine Ganzkérpermassage oder Einélung mit warmen,
typgerechtem Ayurvedadl und sanftem Druck. Es ist der Inbegriff
flr genussreiche Entspannung. Die Behandlung stérkt das
Immunsystem und hat einen reinigenden, befreienden und
beruhigenden Effekt.
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

SYNCHRON SNEHANA
Ganzkorpermassage mit zwei Therapeuten
Behandlung: 45 Min.
Nachruhen: 10 Min.

SWASTHA - IM SELBST VERWEILEN
Eine Ganzkorper-Tiefenmassage mit warmen, typgerechtem Ayur-
vedadl, die vitalisierend wirkt und die Gewebedurchblutung und
den Stoffwechsel anregt. Sie aktiviert den Lymphfluss, wodurch
Schlacken aus dem Gewebe abtransportiert werden. Durch den
starken Druck werden mit dieser Behandlung auch tiefere Gewe-
beschichten erreicht und Verspannungen effektiv geldst. Ziel ist ein
physisches und psychisches Gleichgewicht herzustellen.
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.
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AYURVEDA TREATMENTS

MARMAPUNKT TREATMENT
Behandlung von Vitalpunkten am Kérper, die Akkupressurpunkten
ahnlich sind. Die Marma-Therapie wird zur Starkung und Vitalisie-
rung, zur Verjingung und zum Entspannen und Lésen von Energie-
blockaden genutzt. Uber die Stimulierung der Energiepunkte
werden auch die Funktionen innerer Organe positive beeinflusst
und Selbstheilungskrafte aktiviert.
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

PINDA SWEDA - DIE AYURWEDISCHE SCHWITZBEHANDLUNG
Eine ayurvedische Massageanwendung mit Krauterstempel ist ein
universelles, wandelbares Therapiemitel mit oft beeindruckender
Intensitét zur Behandlung von Migréne, Gelenksschmerzen,
Rheuma, Erschépfungssyndromen, Cellulite oder Heuschnupfen.
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

JAMBIRA PINDA SWEDA - STRAFFENDER ZITRONENWICKEL
Jambira Pinda Sweda ist eine straffende, Gewebe reduzierte
Warmebehandlung, die als hervorragende kosmetische Ganzkor-
perbehandlung zur Hautverjiingerung dient. Ideal zur Straffung des
Gewebes, Zellerneuerung und Steigerung der Vitalitat.
Behandlung 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

NASYA - REINIGUNG UND REGENERIERUNG DER
NASENSCHLEIMHAUT
Reinigungsbehandlug fir die Nase und fester Bestandteil einer
ayurvedischen Therapie. Nasya verbessert die Durchblutung,
férdert den Schleimfluss und damit eine tiefe Reinigung im Bereich
des gesamten Kopfes, des Nackens und der Schulterpartie.

Behandlung: 25 Min.

Nachruhen: 5 Min.



AYURVEDA TREATMENTS

MUKABHYANGA - AUSGLEICH FUR DIE SEELE
Die Mukabhanga ist eine wohltuende Massage zur Entlastung des
Kopfes. des Gesichtsbereichs und des Nackens, mit sehr viel Ol
und angenehmen Handgriffen und stimuliert so sanft die empfind-
lichen Nerven unter der Gesichts- und Kopfhaut.
Behandlung: 25 Min.
Nachruhen: 5 Min.

GARSHAN - GEWEBE STRAFFEND

Ayurvedische Seidenhandschuh-Massage mit anregendem,

erhitzenden Charakter. Das Reiben der Handschuhe auf der Haut

regt den Kreislauf und den Lymphfluss an. Vor allem bei Wasser-

einlagerungen, schwere Gefiihle, Mldigkeit und Kéaltegefuhl wirkt

Garshan besonders. Zudem wirkt es gewebsstraffend, verbessert

das Hautbild, lindert Cellulite und unterstitzt Gewichtsreduktion.
Behandlung: 50 Min.

Nachruhen: 10 Min.

KADIVASTHI - BEHANDLUNG VON RUCKEN- UND
LENDENWIRBELSAULE
Aus Kichererbsenmehl und Wasser wird ein Teig geknetet und auf
dem Rucken zu einem sogenannten ,Ring"“ geformt und aufge-
driickt, langsam wird warmes Ol in den Ring gegossen. Dies dient
zur Linderung von Schmerzen.
Behandlung: 45 Min.
Nachruhen: 10 Min.

NABHI VASTHI - ANREGUNG DER VERDAUUNG
Aus Kichererbsenmehl und Wasser wird ein Teig geknetet und auf
dem Bauch zu einem sogenannten ,Ring” geformt und aufge-
driickt, langsam wird warmes Ol in den Ring gegossen. Dies dient
zur Anregung der Verdauung und Linderung von Schmerzen.
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.
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AYURVEDA TREATMENTS

PADABHYANGA - STARKUNG DES GESAMTEN ORGANISMUS
Eine ayurvedische FuBmassage zahlt zu den wichtigsten Praktiken
innerhalb der Heilkunst aus Indien. Es werden FiBe, Beine und
Knie mit pflegenden Ol behandelt und sorgt fir eine ganzheitliche
Tiefenentspannung des gesamten Organismus.
Behandlung: 25 Min.
Nachruhen: 5 Min.

SHIRODHARA - IM FLUSS SEIN
Beim Stirnguss - eine der bekanntesten ayurvedischen Behand-
lungen - flieBt warmes Ol in einem kontinuierlichen Strahl langsam,
entlang des Haaransatzes auf die Stirn. Vor dem Stirnguss
erfolgt eine ayurvedische Ganzkdrpermassage mit warmen Ol
zur Entspannung von Geist und Korper. Wirkt ausgleichend und
beruhigend auf das vegetative Nervensystem
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

SHIRODHARA UND INDIVIDUELLE OLMASSAGE
Stirnguss und individuelle 50 Min. Behandlung
Behandlung: 90 Min.
Nachruhen: 10 Min.

UDVARTANA - ENTGIFTUNG DES GEWEBES
Udvartana ist eine spezielle ayurvedische Ganzkorpermassage, die
eine tiefe Gewebsentgifung und -entschlackung bewirkt. Sie wird
bei Stérungen des Stoffwechsels angewendet und stimuliert die
Durchblutung, glattet die Hautoberflache und wirkt wie ein sanftes
Peeling.
Behandlung: 45 Min.
Nachruhen: 10 Min.



AYURVEDA TREATMENTS

KANSU - FUSSBEHANDLUNG MIT METALLSCHALEN

Die FuBsohlen werden mit einer speziell legierten Metallschale
und Ol oder Ghee stimuliert. Zusétzlich werden die Zehen, der
FuBriicken und die Unterschenkel massiert. So werden die inneren
Organe angeregt und das innere Gleichgewicht wiederhergestellt.

Behandlung: 25 Min.
Nachruhen: 5 Min.

KAYA SEKA - KONIGLICHES OLBAD
Ganzkorperdlguss mit 2 Therapeuten, wirkt beruhigend, warmend,
regenerierend.

Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

NABHIABHYANGA - LASS LOS

Warmende und entspannende Behandlung im Bauch- und
Beckenraum, die auch entlastend und schmerziésend flr den
unteren Ricken wirkt. Besonders zu empfehlen bei Verdauungs-
beschwerden, Frauenleiden, psychischer Anspannung, seelischer
Belastung und Stérungen im Bauch- und Beckenbereich.

Behandlung: 25 Min.
Nachruhen: 10 Min.

UPANAHA SVEDA - FUHL DICH LEICHT

Eine wirkungsvolle Rickenbehandlung, die eine speziell ausge-
arbeitete Rlckenmassage mit integrierter Marma-Behandlung und
Schwitztherapie beinhaltet.

Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

PRISTA - SPEZIAL-RUCKENMASSAGE

Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.
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AYURVEDA TREATMENTS

INDIVIDUELLE AYURVEDISCHE BEHANDLUNG
Teilkdrperbehandlung
Behandlung: 25 Min.
Nachruhen: 5 Min.

AYURVEDA-PACKAGES

SNEHANA UND KRAUTERSTEMPEL
Behandlung: 80 Min.
Nachruhen: 10 Min.

SPECIAL TREATMENTS MIT UNSEREM MEISTER

SPIRITUAL HEALING
Chakra-Energie-Behandlung
Behandlung: 45 Min.
Nachruhen: 10 Min.

SWASTHA UND SPIRITUAL HEALING
Behandlung: 75 Min.
Nachruhen: 10 Min.

AYURVEDISCHE PULSANALYSE
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.

ERNAHRUNGSBERATUNG | LEBENSBERATUNG
Behandlung: 50 Min.
Nachruhen: 10 Min.



REITERS HAARWERKSTATT

Waschen | Fohnen | Legen
Waschen

Waschen | Schneiden - kurz
Trockenhaarschnitt

Farbe und Ténung
Tonung

Strahnen und Belichtung
Dauerwelle
Kinderhaarschnitt

Bart stutzen

Pflege

div. Finish Produkte

Brauen faconieren
Wimpern oder Brauen farben

Paket ,,schéne Augen*

*alle Preise in Euro inkl. Mwst

ab 36,-
ab18,-
ab42,-
ab 32,-
ab 45,-
ab 35,-
ab 60,-
ab 55,-
ab 28,-
ab18,-
ab 8,-

ab4,-

1,-
je19,-

39,-
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FINEST BEAUTY

TERMINRESERVIERUNG

Termine kdnnen personlich direkt vor Ort, per Telefon oder per E-Mail
vereinbart werden.

FINEST BEAUTY:
+43 3353 8841- 1771
beauty@reitershotels.at

REITERS HAARWERKSTATT:
+43 3353 8841 - 1781

STORNOBEDINGUNGEN

Bis 24 Stunden vor dem Termin ohne Angabe von Griinden keine
Stornokosten. 80 % des Preises einer Behandlung werden bei einer
Stornierung oder Verschiebung weniger als 24 Stunden vor einem Termin
in Rechnung gestellt.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, bitte rechtzeitig zu den Behandlungs-
Terminen zu erscheinen, da die Behandlung sonst um die versaumte Zeit
im Sinne anderer vereinbarter Termine verkirzt werden muss.

BEKLEIDUNG

Bitte legen Sie flr alle Behandlungen Ihren Schmuck und Ihre Uhr ab. Flr
die Gesichtsbehandlungen tragen Sie bitte trockene Kleidung.

RUHEBEREICH

Die Finest Beauty ist ein Ruhebereich. Daher bitten wir Sie, in diesem
Bereich nicht zu telefonieren.



GERTRAUD GRUBER

GESUNDHEITLICHE EINSCHRANKUNGEN

Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich in arztlicher Behandlung
befinden, teilen Sie uns dies bitte bei der Terminreservierung mit.

SCHWANGERSCHAFT

Wir bitten, Schwangerschaften bei der Terminbuchung unbedingt bekannt
zu geben, da nicht alle Anwendungen fiir Schwangere geeignet sind.

VERKAUFSARTIKEL
Ein GroBteil der verwendeten Kosmetikprodukte ist auch als
Verkaufsartikel erhaltlich. Fir spezielle Fragen Gber die Wirkungsweise

und Preise wenden Sie sich bitte an unsere Finest Beauty
Mitarbeiterinnen.

BEZAHLUNG UND PREISE

Bitte beachten Sie die aktuell gliltige Preisliste. Die Anwendungen werden
direkt auf Ihre Hotelzimmer-Rechnung gebucht.

BONUS BEI PAKETEN

Bei Buchung eines Wohlflihlpaketes erhalten Sie bis zu 10 % ErmaBigung
auf einzelne Treatments.
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FINEST BEAUTY

INFORMATIONEN & BUCHUNGEN

REITERS HOTELS

Telefon: +43 3353 8841

E-Mail: booking@reitershotels.at

Web: www finestfamilyhotel.at | www.supremehotel.at

FINEST BEAUTY IN DER WINZERGASSE
Telefon +43 3353 8841 - 1771
E-Mail beauty@reitershotels.at

Preise laut beiliegender Preisliste (auch in der Finest Beauty erhaltlich).

Samtliche Preise & Behandlungen gliltig bis auf Widerruf! Vor einer
I?uchung werden Sie stets Uber den aktuell gliltigen Preis informiert.
Anderungen & Irrtimer vorbehalten.

Fotos: Jenni Koller, Bad Tatzmannsdorf Tourismus | Karl Schrotter
Photograph

Alle Rechte vorbehalten - All rights reserved
Anderungen, Druck- & Satzehler vorbehalten



